MOJ DNEVNIK 100 VZPONOV

Zapisuj, obcuti, rastes.
4 Dnevnik poti, srénosti in osebnega izziva — do 2030.

» Za tvojih 100 vzponov ali po tvoji meri.

Ta dnevnik je namenjen tvoji osebni poti — 100 vzponov, ki jih bos osvojil/a do leta 2030.
Ne Stejejo le viSine, temvec tudi obcutki, premiki in simboli, ki jih pustiS na poti. Za
nekatere so to kvackani srcki, za druge kamencki, misli, risbe ali kakSen drug oseben
simbol.

Naj bo ta dnevnik tvoj prostor za navdih, refleksijo in rast.

Na koncu vsakega vzpona si vzemi trenutek zase in si zapisi tisto, kar ti najve¢ pomeni.
Naj te vsak vrh spomni, kako mocan/na si, kako dalec si Ze prisel/la — in kako ¢udovita je
pot.

Moiji cilji

Tu si zapisi, kaj zeli$ s tem izzivom doseci. Ne rabi biti to¢no 100 vrhov — naj bo to tvoja
pot, tvoj ritem, tvoj simbol.

Vprasanja za razmislek
Vzemi jih s sabo na pot — ali pa jih preleti ob kavi po vrnitvi domov.

e Kaj me je spodbudilo, da sem zacel/a to pot?

e Kako se pocutim po vsakem vzponu — fiziéno, €ustveno, dusevno?
e Katere misli me spremljajo, ko mi je najtezje?

e Kaj me najbolj razveseli, ko dosezem vrh?

e Kaj sem o sebi spoznal/a skozi to izkusnjo?

e Kako lahko to mo¢ prenesem v druge dele svojega Zivljenja?
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Skupaj lahko ustvarimo mrezo navdiha — en srcek, en korak, en
vrh naenkrat.

Vsaka pot je edinstvena. Vsak korak Steje. Naj bo tvoja zgodba vir navdiha — zate in za
druge. Ce Zeli§, deli svojo pot z menoj ali s svetom — s srénostjo, pristnostjo in pogumom.

& Deli fotko, misel ali sréek na Instagramu z #100vzponovssrcem ali me oznaci
@fit_journey_s ali @kvackopela

& Lahko pa mi tudi napises in podelis svojo zgodbo.
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